
Distance Tronçon Points Classe Commentaires Portage Acces sibilité
Absolue Relative d'arrêts

6 6 St-Paul - Condamine Départ I-IV Nageurs confirmés

Chute à rappel Infran Oui Nageurs confirmés
Gorges de la Reissol - Verrou III-IV Petits rappels Non Nageurs confirmés
Ancien barrage Oui III-IV Barres de fer Oui Nageurs confirmés
Rapide du vélodrome III Nageurs "débrouillés"
Rapide du Riou-Sec Oui III-IV Branches à gauche - Oui Nageurs "débrouillés"

Eboulement
Chatelard sortie Condamine Oui I-II Gravières Néophytes

15 9 Condamine - Jausiers II-III (IV) Nageurs "débrouillés"

Gorges de la Condamine II-III Néophytes
Embouchure de l'Ubayette
Rapide des Parisiens III (IV) Rappel par fortes eaux Oui Nageurs "débrouillés"
Pas de Grégoire et virages Oui II-III Grand contre Néophytes
Jausiers Oui II Arrêt rive gauche Néophytes

27 12 Jausiers - Les Thuiles I-III Néophytes

Rapide des Sanières III Néophytes
Rapide des Davis III Néophytes
Gravières I Embouchure du Bachelard Néophytes
Traversée de Barcelonnette II
Gravières I
Arrivée sur le camping des Thuiles III Drossage sur la gauche
 III Arrêt rive droite Néophytes

32 5 Les Thuiles - La Fresquière I-III Nageurs "débrouillés"

Pont des Thuiles II Nageurs "débrouillés"
Rapide le Jarras III-IV Nageurs "débrouillés"
Gravières I-II Nageurs "débrouillés"
Rapide du Rioclar III-IV Oui Nageurs "débrouillés"
Jusqu'à l'arrêt 300 m avant le pont III Arrêt rive droite Nageurs "débrouillés"
Pont de la Fresquière IV-V Arrêt rive gauche Oui Nageurs expérimentés
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36 4 La Fresquière - Le Martinet II-V Nageurs expérimentés

Rapide ligne droite IV-V Nageurs expérimentés
Passage des 500 m II-III Nageurs expérimentés
Rapide du fer-à-cheval IV-V Nageurs expérimentés
Rapide du dessert IV-V Nageurs expérimentés
Slalom du Martinet III-IV Arrêt rive droite Nageurs expérimentés

44 8 Le Martinet - Le Lauzet III-IV Nageurs confirmés

Bras de gauche III Nageurs "débrouillés"
Passage de "la salle à manger" III-IV Rappel par fortes eaux Nageurs "débrouillés"
Passerelle en bois III Nageurs "débrouillés"
Rapide de la Champanastaïs III Ancienne digue à gauche Nageurs "débrouillés"
Rapide de la Moustache IV Nageurs "débrouillés"
Rapide de la "Dent de requin" IV-V Oui Nageurs expérimentés
Grille II Nageurs "débrouillés"
Camping de Pinatel Arrêt possible en rive gauche
Gorges III-IV Rappel central Non Nageurs confirmés
Le Lauzet  
Rapide de la "Machine à laver" III-IV Nageurs confirmés
Rapide de "l'Aspirateur" III-IV Nageurs confirmés
Pont Romain  
Verrou III Syphonnage, prendre à gauche Nageurs confirmés
Camping de la Source III Arrêt rive gauche avant le pont Nageurs confirmés

50 6 Le Lauzet - Serre-Ponçon VI-III INFRANCHISSABLE Nageur s expérimentés

Gorges I-II en équipes spéciales
Cascade II-III
Rapide de la fosse aux lions V-VI Syphon à droite
Rapide de la Moulinette V
Rapide du Labyrinthe IV
Base C-K de Roche Rousse au lac III
Lac de Serre-Ponçon Arrêt rive droite
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